
　ウイルスは自身で増えることがなく、 粘膜などの細胞に付着して入り

込み増えます。 表面に付着したウイルスは時間がたてば壊れてしまい

ますが、 種類によっては 24 時間～ 72 時間くらい感染する力をもつと

言われています。 石鹸での手洗いや消毒用アルコールによって感染

力を失わせることができます。 

感染者の飛沫 （くしゃみ、 咳、 つば など） と一緒にウイル

スが放出され、 他者がそのウイルスを口や鼻から吸い込ん

で感染します。

帯広キャビネットコロナウイルス感染対策

■ 飛沫感染

■ 接触感染

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、

自らの手で周りの物に触れると感染者のウイ

ルスが付きます。 その部分に接触すると手

に付着し、 感染者に直接接触しなくても感

染します。 電車やバスのつり革、 ドアノブ、

エスカレーターの手すり、 スイッチなど油断

は禁物です。

■咳エチケット、 感染症を他者に感染させないために、

咳 ・ くしゃみをする際、 マスクやティッシュ ・ ハンカチな

どを使って、 口や鼻をおさえることです。

■感染が疑われる方

特に、 息苦しさ、 だるさ、 高熱等の強い症状の

いずれかがある場合には、 すぐにご相談ください。


